
ΕΚΤΈΛΕΣΗ

1.	 Βάλτε όλα τα υλικά και τη NUTRILITE All Plant Σκόνη 
Φυτικών Πρωτεϊνών σε ένα μπλέντερ.

2.	 Αναμείξτε μέχρι να γίνουν ένας λείος πολτός.

ΥΛΙΚΆ

•	 2 πορτοκάλια, 
ξεφλουδισμένα και 
κομμένα

•	 125 g σπόρια από 
ρόδι

•	 5 g τζίντζερ, 
ξεφλουδισμένο και 
κομμένο

•	 10 g NUTRILITE All 
Plant Σκόνη Φυτικών 
Πρωτεϊνών

ΠΙΚΆΝΤΙΚΟ ΡΟΖ


